
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年3月1日 

志 田 町 保 育 室 

看 護 師 

日ごとに暖かくなり、お散歩が楽しい季節です。3月は1年の総まとめの時期です。本年度も感染症

予防などさまざまなお願いにご協力を頂き、ありがとうございました。みんな元気に新年度を迎えら

れるよう、最後のひと月大切に過ごしましょう！ 

ほけんだより 
3月号 

園では毎月、子どもたちの身長と体重を計測しています。ぜひ、 

母子健康手帳などの身体発達曲線（成長曲線）に記入して、成長 

「見える化」しましょう。 

3月3日は「みみの日」です。耳は、音を聞いたり、体のバランスを感じ取ったりする大切な器官です。

子どもは風邪などの感染症から耳のトラブルを起こすことがしばしばあります。早く対応出来るよう、 

耳の病気や聞こえの異常のサインを知っておきましょう。 

発熱など、風邪の症状に加えて         テレビの音が大きい 

・しきりに耳を触る。頭を振る。       ・ テレビの音を必要以上に大きくする。 

・耳を触られるといやがる。         ・ 後ろから呼んでも気がつかない（返事をしない） 

・痛みなどで機嫌が悪い。 

 


